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ABSTRACT:

I1 fumo di sigaretta causa nel mondo 7 milioni morti all'anno e circa 80.000 in
Italia. Non iniziare affatto o smettere di fumare, a tuttoggi, costituisce lopzione
migliore per la salute generale e un interesse sociale primario COI AIOG Societa
Scientifica accreditata con il Ministero della Salute, vuole essere propositivo in tal
senso . Il fumo entra a tutt’ oggi nell’ etiopatogenesi di numerose patologie orali

talune a prognosi infauste come il ca orale, se non diagnosticate tempestivamente.

Ma lo ¢ anche per quanto riguarda il distretto respiratorio, dalla BPCO al ca pol-
monare. Diventa quindi necessario una collaborazione tra odontoiatra e pneumo-
logo, nell’ obiettivo di una multidisciplinareita che veda un approccio personaliz-
zato al paziente, agendo in primis sulla Prevenzione.

Ma nei casi in cui non si intraprenda un efficace percorso di cessazione dell'uso di
tabacco, entrambe le figure coinvolte devono elaborare un modello razionale di
intervento, che agisca e sul versante prioritario della prevenzione, e debba anche
poter tenere conto di un approccio che guarda alla minimizzazione dei danni che

derivano dalla combustione.

L obiettivo allora ¢ di sviluppare una conoscenza adeguata sui prodotti esistenti,
compresi i prodotti innovativi come un alternativa valida alle sigarette per quei fu-
matori adulti che non smettono di fumare, alla luce degli aggiornamenti scientifici

attuali

L incontro dibattito di oggi vuole essere un momento di confronto su questi temi
e vuole porre le basi per un alleanza terapeutica tra odontoiatri e pneumologi, al
fine di sviluppare un percorso di formazione e conoscenze mirate all'interruzione

dell’'abitudine al fumo.

In alternativa se questo non € conseguibile, bisognera interrogarsi se ¢ possibile ed
utile un percorso alternativo che preveda 'utilizzo di dispositivi senza combustio-
ne nellottica di una potenziale riduzione dellesposizione a sostanze dannose per

coloro che altrimenti continuerebbero a fumare.
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